) VOUS passez un scanner
| cardiaque

SCANNER

&% Ya Guadelovpe

Comment ca marche ?

Le scanner ( qui ufilise les rayons X) est couplé & un électrocardiogramme qui enregistre
votre rythme cardiaque. Pour la qualité de I'examen, il est IMPERATIF de voir votre
cardiologue afin gu'il vous prescrive , sauf confre-indication, un médicament béta-
bloquant d pendre pendant 5 jours avant I'examen et le jour de I'examen dans le but de
ralentir votre rythme cardiaque.

Cet examen est indolore et non invasif. Toutefois, il est nécessaire de vous poser une voie
veineuse afin d'injecter le produit de confraste iodé, qui nous permet de distinguer vos
vaisseaux. Celui-ci peut vous donner une sensation de chaleur dans tout le corps ainsi
qu’'une envie d'uriner, mais cecireste une réaction normale.

Il est nécessaire que vous soyez :

» détendu et calme (ne pas bouger lors de I'examen),
» attentif aux consignes du manipulateur radio.

Le manipulateur radio qui va s’occuper de votre examen, va vous poser des électrodes
radiotransparentes et vous faire faire un test d’apnée : juste bloquer votre respiration.

L'examen dure environ une quinzaine de minutes.

Que devez-vous faire?

e Amener votre produit de contraste prescrit lors de la prise de rendez-vous.

e Etre & jeun pendant au moins 4 heures.

o Eviter toute activité sportive avant I'examen.

e Ne pas consommer d’excitants au moins 12h avant 'examen (thé, café, cigarettes,
jus de fruits aux agrumes).

Il est important de signaler si vous étes :

susceptible d’'étre enceinte,

allergique aux produits iodés,

diabétique et si vous prenez des médicaments a base de metformine
en insuffisance rénale.
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